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ESCUELA DE VERANO DE PROMOCION DE LA SALUD
PARA JOVENES PADRES PRIMERIZOS

TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA CONSCIENTE Y
AUTORREALIZACION

Actividad del proyecto 'Creciendo con atencién y consciencia plena’
(Buena Prdctica del Sistema Nacional de Salud en la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencidn)

)

BBPP

Buena Prdctica del Sistema Nacional de Salud
en la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién

Aprenderds a educar a tu hijo de forma consciente, desarrollando tu
potencial como madre o padre, conectando con tu espacio interior,
encontrando la paz y la quietud para mirar dentro de ti, y descubrir
quién eres, qué quieres hacer con tu vida desde ahora y ser ti mismo
(autorrealizacion)

Sesiones coordinadas por el Dr. D. Patricio José Ruiz Lazaro

Sala de reuniones del Centro Salud Manuel Merino de Alcala de
Henares, del martes 12 al jueves 28 de julio, todos los martes y
Jueves (6 sesiones), de 13 a 14,30 horas

ACTIVIDAD PRESENCIAL Y GRATUITA

Preinscripcion en el Centro Salud Manuel Merino de Alcala de
Henares (C/ Manuel Merino 1)
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